STODSKA OSMICKA

PROPOZICE

Béhani prindsi kaZzdému jedinecnou moZnost prekonat sam sebe. Neni to jen aktivni odpocinek, je to Zivotni styl. Pripravit se,
vytrvat a zmadhat unavu béhu na delsi trat, je jedinecny vzrusujici zdZitek. ProZit ho muzZe kazZdy! Oproti alkoholu, kdy je napred prijemny
pocit a pak unava, u béhu zacind unava a pak prichdzi prijemny pocit. Zucastnit béhu se mohou vsichni, ktefi se na to citi, bez rozdilu
véku. Nepotrebuji Zadné zvldstni vybaveni, jen eldn, pevnou vili a dobrou obuv.

Poradatel: Meésto Stod

Termin: Poutova sobota 15. 7. 2017 od 10:00 hod,
bézime za kazdého pocasi

Start: stadion Slavoj Stod, Hradecka ulice

Délka a povrch traté: prirodni cross 8 km ze Stoda podél Radbuzy do Hradce, zde otocka
a zpét stejnou trasou zpatky.

Kategorie muzi:
I. Dorostenci do 20 let
Il. Juniofi 20 — 30 let

lll. 30-40let
IV. 40-50 let
V. 50-60 let
VI. 60-70 let
VII. 70 +

Kategorie Zeny:
I. Juniorky do 30 let

Il. 30-40let
lll. 40-50 let
IV. 50 +

Vlozené zavody:

predskolaci a 1. tfida ZS 100 m,

Skolaci do 15 let 400 m

Skolni stafety: 3 x 400 m (v druzstvu min. 1 divka)

rodinné Stafety: 3 x 200 m(v druzstvu dospély muz, dospéla Zena, dité do 15 let)

Prezence: do hlavniho zdvodu se zaregistrujte na: https://www.stopnito.cz (dostanete se
tam i z www.mks.mestostod.cz nebo www.behej.com ), nebo 15. 7. 2017 od 9 hodin na
stadionu Slavoj Stod.

Do vloZzenych détskych zavodl se prihlaste na mks@mestostod.cz nebo 15. 7. 2017 od 9
hodin na stadionu Slavoj Stod.

Moznost Uschovy véci a previéknuti.



Startovné: déti do 15 let zdarma, ostatni 80 K¢ predem, 150 K¢ na misté pfi prezenci,
startovné zahrnuje obcerstveni, diplom,

Ocenéni: vécnou cenu obdrzi prvni tfi v kazdé kategorii, dale prvni tfi muzi celkové, prvni tfi
Zeny celkové.



