STODSKA OSMICKA 2014

PROPOZICE

Béhani prindsi kazdému jedinecnou moZnost prekonat sadm sebe. Neni to jen aktivni odpocinek, je to Zivotni styl. Pripravit se,
vytrvat a zmdhat unavu béhu na delsi trat, je jedinecny vzrusujici zéZitek. ProZit ho miZe kaZdy! Oproti alkoholu, kdy je napred prijemny
pocit a pak unava, u béhu zacind unava a pak pfichdzi prijemny pocit. Zucastnit se béhu mohou vsichni, ktefi se na to citi, bez rozdilu
véku. Nepotrebuji Zadné zvldstni vybaveni, jen eldn, pevnou vili a dobrou obuv.

Poradatel: Mésto Stod
Hlavni partner: Vétrné rukavy.cz
Start: Poutova sobota 19. 7. 2014 od 10:00

vwvs

hod, bézime za kazdého pocasi
Start : stadion Slavoj Stod, Hradecka ulice

Délka a povrch traté:  pFirodni cross 8,6 km ze Stoda podél Radbuzy az na
koupalisté v Hradeckém lomu, otocka a zpét stejnou trasou
zpatky.

Kategorie muzi:

I. do25let

. 26-40let

lll. 41 -60 let

IV. 61 let a vice
Kategorie Zeny:

I. do35let

Il. nad 35 let

Doprovodné soutéze:

Déti — predskolaci a prvni tfida Z5 ... 100 m

Mladsi Zci (2. aZ 5. t¥. Z5) ... 400 m

Starsi Zaci — 3 ¢lenna druZstva (minimalné jedna divka) ... 3 x 400 m

Rodinné tymy — 3 ¢lenna druzstva (dospély muz, dospéla Zena, dité) ... 3 x 200 m

Pfihlasky: mailem na mks@mestostod.cz , nebo v Infocentru Stod, nebo na startu

Startovné: déti do 15 let zdarma, ostatni 50 K¢ pti prezenci, startovné zahrnuje obcerstveni, diplom,
Ocenéni: vitéz v kazdé kategorii obdrzi vécnou cenu

Prezence: 19. 7. 2014 od 8 hodin na stadionu Slavoj Stod. MoZnost Uschovy véci a prevléknuti.

OSOBNi ODPOVEDNOST ZA ROZHODNUTI O SVE UCASTI, FYZICKE PRIPRAVENOSTI A
SCHOPNOSTI UBEHNOUT TRAT LEZi NA KAZDEM BEZCI.


mailto:mks@mestostod.cz

