STODSKA OSMICKA

PROPOZICE

Béhani prindsi kaZzdému jedinecnou moZnost prekondvat sam sebe. Neni to jen aktivni forma odpocinku, ale i Zivotni styl. Pripravit se,
vytrvat a zmdhat unavu pfi béhu na delsi trat je jedinecny vzrusujici zaZitek, ktery mazZe zaZit kaZdy! Je opakem piti alkoholu, tam je napred
prijemny pocit a pak unava, u béhu napred zdtéZ a pak pfichdzi pfijemny pocit. A zvldsté, pokud je to v krdsné pfirodé Stodska. Zucastnit se behu
mohou vsichni, ktefi se na to citi, bez rozdilu véku. Poutovou medaili mohou poprvé v Zivoté ziskat i ti nejmensi predskoldci.

Poradatel: Meéstské kulturni stfedisko Stod

Hlavni partner: HEVOLIT GROUP s. r. o.

Start: sobota 20. 7. 2013

vwvs

od 10:00 hod, bézime za kazdého pocasi

Misto stadion Slavoj Stod, Hradecka ulice

Délka a povrch traté: terénni cross cca 9 km ze Stoda podél feky Radbuzy do Hradce, zde kolem
Hradeckého lomu otocka a zpét stejnou trasou do Stoda na stadion

Ocerstveni: Hradecky lom

Kategorie: Predskolaci do 6 let 100 m,
Mladsi Zaci 7 az 10 let 400 m
Starsi zaci 11 az 15 let 400 m

Juniofi 16 az 20 let, Muzi a Zeny 21 az 40 let, MuZi a Zeny 41 az 60 let,
MuZi a Zeny 61 a vice let,

Ptihlasky: na internetu WWW.hevolitgroup.cz nebo na startu

Startovné: déti do 15 let zdarma, ostatni 50 K¢ pfi prezenci,
startovné zahrnuje obcerstveni, darek, diplom,

Ocenéni: vitéz v kazdé kategorii obdrzi vécnou cenu

Prezence: 20.7.2013 od 8 hodin na stadionu. MoZnost prevléknuti a Uschovy véci.

OSOBNi ODPOVEDNOST ZA ROZHODNUTI O SVE UCASTI, FYZICKE PRIPRAVENOSTI A
SCHOPNOSTI UBEHNOUT TRAT LEZi NA KAZDEM BEZCI.



